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培英中學 2020-2021 年度 

初中課程檢視：個人、社會及人文教育學習領域 
 

範疇 必不可少的學習元素 

通過下列科目／校本課程／學習活動教授有關學習元素 
若未有涵

蓋， 

原因： 

備註 
科目 

(科目、年級和學習元素) 

校本課程  
(課程名稱、年級

和主題) 

跨科或跨學習領域

學習活動 (專題研

習) 

一、個人

與群性發

展 

1. 明瞭維持健康生活方式的重要，充分

掌握與健康有關的資訊 

生活與社會：中一級個

人成長及人際關係，課

程涉及家庭生活、交友

及戀愛，課題包括自我

認識、建立友誼、提升

家庭的凝聚、認知戀

愛，並正面地培養及發

展性態度。 

生命教育科：中一至中

三認識生命的意義，並

建立正面、健康的人生

觀 

生命教育科： 

∙  宗 教 主

題： 

can do 

it!   Never 

give up! 

「做得到 永

不放棄」之「承

擔」 

∙與社工協作

推動「感恩日

記」活動，透

過帶領同學填

寫感恩日記，

讓同學建立正

面情緒。  

 

生命教育科與 

∙與宗教委員會

協作，深化品德情

意教育 

，教導宗教主題。 

∙與社工協作推

動「感恩日記」活

動，透過帶領同學

填寫感恩日記，讓

同學建立正面情

緒。 

∙與音樂科協

作：「於音樂課中

頌唱基督教詩

歌，陶冶及豐富生

命素質，以滋養心

靈。 

∙與升就組協

作：生涯規劃 

中三級《尋找生命

 生命教育

科與價值

教育組及

輔導組推

行價值觀

教育，利用

班主任課

及週會，全

校性推行

相關的價

值觀教

育。例如有

「青少年

愛情價值

觀」、「預防

網絡欺凌」

及「 健康

生活 

/   禁煙

毒講座」班

主任課

等。 

2. 明瞭珍視自己及他人的重要性 

3. 明瞭各種影響自我的發展、對性的態

度、人際關係、價值觀和信念的因素 

4. 明瞭各種方法，以處理與性的成熟有

關的情緒起伏 

附件一 
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範疇 必不可少的學習元素 

通過下列科目／校本課程／學習活動教授有關學習元素 
若未有涵

蓋， 

原因： 

備註 
科目 

(科目、年級和學習元素) 

校本課程  
(課程名稱、年級

和主題) 

跨科或跨學習領域

學習活動 (專題研

習) 

的色彩》 

中四至六級《生涯

地圖》 

二、時

間、延續

與轉變 

1. 理解有關國家和世界的重要歷史時期

和轉變的形態 

 

中史：中一上古至東漢

中史：中二隋唐至明代

中史：中三清至現代 

 

中國歷史科及歷

史科鯉魚門及魔

鬼山考察團，帶領

全中五級同學走

出課堂，認識英國

租借新界後在魔

鬼山上所建造的

一系列防衛設

施，以提升學生對

中國歷史和香港

史的認識。 

  

2. 理解可從不同角度和觀點詮釋歷史 

3. 理解歷史事件的演變所帶來的正面與

負面影響 

三、文化

與承傳 

1. 從世界主要文化的發展中，認識中華

文化的獨特性 

中史：中一秦統一措

施、漢武帝尊儒措施 

中史：中三鴉片戰爭、

洋務運動、五四運動、

馬克思主義 

  

因為沒有

初中歷史

科，有關文

化與承傳

的範疇的

學習會以

誇科誇組

活動補充 

中史科與

價值教育

組合作國

慶活動暨

中國周 

中史科負

責：午讀材

料、短片、

有獎問答

工作紙、攤

位遊戲：德

2. 了解世界主要文化和識別不同保存文

化遺產的方式 

3. 認識『全球文化』的出現 
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範疇 必不可少的學習元素 

通過下列科目／校本課程／學習活動教授有關學習元素 
若未有涵

蓋， 

原因： 

備註 
科目 

(科目、年級和學習元素) 

校本課程  
(課程名稱、年級

和主題) 

跨科或跨學習領域

學習活動 (專題研

習) 

公組象棋

比賽，中史

科：我的祖

國，透過活

動讓學生

認識國家

歷史地理

文化。 

四、地方

與環境 

1. 認識不同地方的重要特徵之異同 

生活與社會：中三級認

識全球性議題、了解世

界公民的角色 

地理：中三救救雨林 

 

地理科於周會時

段推行「可再生能

源」全校講座 

個人社會及人文

領域周 

生活與社會科、通

識科、歷史科、中

史科、地理科、旅

遊科、經濟科、生

命教育科合作，於

午膳時間在中央

操場舉辦攤位活

動，活動具學習主

題，讓學生能寓學

習於娛樂。例如有

機電工程署能源

效益事務處的巡

  

2. 從不同地區的自然及人文系統的相互

作用和相互連繫中理解全球的主要形

態和網絡 

3. 理解自然和人造環境的相互作用如何

影響人文活動，並解釋為何居住在不

同地方的人有不同的回應 
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範疇 必不可少的學習元素 

通過下列科目／校本課程／學習活動教授有關學習元素 
若未有涵

蓋， 

原因： 

備註 
科目 

(科目、年級和學習元素) 

校本課程  
(課程名稱、年級

和主題) 

跨科或跨學習領域

學習活動 (專題研

習) 

迴互動資訊站、到

校展覽及講座。 

五、資源

與經濟活

動 

1. 明白政府如何運用香港的有限資源來

滿足我們的需要及所涉及的成本 

生活與社會：中一級學

習理財：資源運用及明

智消費 

生活與社會：中二級認

識香港經濟表現及公

共財政 

生活與社會：中三級認

識中國及全球經濟狀

況，並國際間的相互依

存 

 

  

  

2. 認識初級、次級與三級生產對香港和

內地經濟發展的貢獻 

3. 明白如何提高生產力和收入 

4. 認識消費者的權利和責任 

5. 識別一般金融機構所提供的服務 

6. 明白促進香港對外貿易的各種措施 

六、社會

體系與公

民精神 

1. 了解「一個國家，兩種制度」的方針

和基本法對香港市民生活的重要性 

生活與社會：中一級學

習公民的權利與責任 

生活與社會：中二級認

識政府決策角色及維

護社會核心價值 

生活與社會：中三級初

探中國政制及中國參

與國家事務 

  

  

2. 了解國家憲法與香港居民的關係 

3. 了解本地的社會及政治團體的主要特

點 

4. 了解一些本地、國家及全球的社會及

政治事件的成因和影響 

 


